
 
おうちにあるものでつくれる！ 
～ペットボトルキャップカーリング～ 

よういするもの：ほそながいかみ、おさら３まい【（大
だい

・中
ちゅう

・小
しょう

）、まるいものならなんでもいいよ】 

           えんぴつ、ペットボトルキャップ（なんこでも） ★つくりかた 

➀ほそながいかみをよういする 

➁ほそながいかみのはしのほうに、おおきいおさらをおく 

➂おおきいおさらをつかって、おさらのそとがわをえんぴつでなぞる 

④ちゅうくらいのおおきさのおさらをつかって、おさらのそとがわを 
えんぴつでなぞる 

⑤ちいさなおさらをつかって、おさらのそとがわをえんぴつでなぞる 

⑥３つのまるいえんに、すきなてんすうをかく 

10てん 

5てん 

1てん 

⑦ペットボトルキャップをよういして、えんをめがけてゆびでとばそう！ 

10てん 

5てん 

1てん 

まんなかの 10てん 

めざしてとばしてみよう！ 

 
いろえんぴつでぬったり 

えをかいてもいいよ☆ 

【れい】 


