
              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                

                             

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～じどうかんではこんなことができます～ 
 児童館は、0 歳～18 歳までの児童とその保護者の方が遊ぶことができる施設です。乳幼児親子向けの活動では 

「親子でたくさん触れ合い、発達に応じた遊び」「体で感触を楽しめ、季節感を取り入れた遊び」を大事にしています。

お母さん自身が楽しみ、リフレッシュする中でつながりを深め、子どもの成長をみんなで楽しむことができます 

 

たかつかさ児童館 

京都市北区大将軍坂田町 8－1 TEL：075-464-4304 

アクセス・問い合わせ 

HP・インスタグラム 

インスタグラム（右）や 

HP（左）は QR コードから 

ぜひいいね！フォローを！ 

その他のプログラムは裏面を確認してください。また活動は感染症対策等の関係で変更となることもあります 

 

乳幼児クラブ 

「ほっとみるく」 
火曜 10:40～11:30 
対象：０歳～1 歳半ごろ 

 赤ちゃんや妊婦さん（プレママ）

のためのクラブです。ふれあい遊

びやお母さんがほっこりする内容

が中心で、職員やお母さん同士 

気軽に悩みを相談できる場です。 

 

赤ちゃんやプレママがふれあい遊

びやマットでごろーん、ハイハイ

などほっこりあそびます 

 

 

〇「クラブ」は年齢別で、

プログラム開始時間が決

まっており、事前登録制で

参加ができます。 

〇「ひろば」は乳幼児さん

ならだれでも、時間内での

入退場自由の活動で予約

なしで参加できます。 

 

 

午前の乳幼児ひろば 

「あそびの広場」 
月・水・木曜 10:30～12:00 

対象：乳幼児さんならだれでも 

ホールで体をおもいきりうごかそ

う。すべり台・三輪車など遊具が

たくさん、スタッフによる絵本読

み聞かせもあります。 

 

ちゃんやプレママがふれあい

遊びやマットでごろーん、ハ

イハイなどほっこり 

 

 

 

午後の乳幼児ひろば 

「ごごイチ」 
水曜 12:00～16:00 

対象：乳幼児さんならだれでも 

午後からも児童館で親子は遊べま

す。12 時から 13 時まではランチ、

16 時までは「こべや」でゆったり

と遊べます。 

 

乳幼児クラブ 

「ピヨピヨ」 
金曜 10:40～11:30 
対象：1 歳半ごろ～ 

 １歳を迎えて歩き始めると、う

んと行動範囲も広がるこの時期、ホ

ールでお散歩や手遊び、季節感を取

り入れた内容のプログラムなどあ

そびがどんどん増えていきます。 

 

 

赤ちゃんやプレママがふれあい遊

びやマットでごろーん、ハイハイな

どほっこりあそびます 

 

 

音楽の乳幼児クラブ 

「リトミック」 
【第２火曜】 

対象：０歳～/10:40～11:30 

【第２金曜】 

対象：１歳半頃～/10:40～11:30 

音楽の楽しさを体で感じながら、 

感受性や想像力、表現力が身につい

ていくプログラムです 

 

赤ちゃんやプレママがふれあい遊

びやマットでごろーん、ハイハイな

どほっこりあそびます 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じどうかんでごはん 

「ランチタイム」 
火・水・金曜 11:30～13:00 
みんなでたべるとたのしみもいっ

ぱい。電子レンジや給湯ポッドも

あります。 

まいにちがあそびば 

「じゆうあそび」 
月～土曜日 10:00～18:30 
いつでもだれでもあそべます。 

ふらっとあそびにきてね。 

授乳スペースもあります。 

えほんはともだち 

「すぎのきとしょかん」 
月～土曜日 10:00～18:30 
じどうかんは身近な図書館です。絵本

や育児本が 2 週間で 1 家庭 2 冊までか

りることができます。 

みんな子育て 1 年生 

「子育て講座」 
子育てについてわからないのは当

たり前。1 年生の親同士みんなで

学びあいます。 

ここちよいひととき 

「ベビーマッサージ」 
ふれあいあそびをしながら、アロマ

でマッサージ。生まれてから動きま

わるまでの限られた期間のお楽し

みです。 

おやこでリフレッシュ 

「おやこヨガ」 
体を少し動かして、心も体もリフレ

ッシュしましょう。大人も子どもも

楽しめる時間です。 

未来のパパ・ママと 

「中高生世代と 

赤ちゃんとの交流活動」 
地域の中学高校/不定期 

中高生さんはパパ・ママの気持ちに 

よりそって。乳幼児親子は子どもが

大きくなったときの想像をして一緒

にふれあいます。 保健師や給食の作り手と 

「子育て・食育相談会」 
保健師・給食人サークル/毎月 

「すこし話がしたいな…」発達や食

育など専門職の方と相談できる機会

を提供しています。 

地域のみなさんと 

「地域子育てサロン」 
大将軍・衣笠・花園地域/不定期 
地域の方は子どもの味方。地域のス

ペースで実施している子育てサロン

に児童館も出張しています。一度出

かけてみてね。 

 


