
NO.４ 

もしかめダンスにチャレンジ！ 

けん玉
だま

で「もしかめ」をしながらやってみよう！ 

最初
さいしょ

は足
あし

の動
うご

きだけでも OK! 好
す

きな音楽
おんがく

にあわせると 

とっても楽
たの

しいよ！（4拍子
びょうし

の 曲
きょく

が合
あ

わせやすくてオススメです） 

くわしくはHP「おうちでじどうかん」の動画をみてね 

「
も
し
か
め
」
と
は
、
大
皿

お
お
ざ
ら

と
中
皿

ち
ゅ
う
ざ
ら

を 

交
互

こ
う
ご

に
お
と
さ
ず
の
せ
る
技わ

ざ

だ
よ
。 

「
も
し
も
し
か
め
よ
」
の
リ
ズ
ム
に
の
せ
て
や
る
か
ら 

も
し
か
め
っ
て
言
う
ん
だ
よ 

ドキドキ！心理テスト 

おうちで児童館ホームページ 
いろいろなあそびやうたをしょうかいしているよ！ 

https://katura3915288.wixsite.com/jidokan-1  

あなたは長
なが

いおはしで小
ちい

さいものを 

つかむことに挑戦
ちょうせん

しました。 

一番
いちばん

簡単
かんたん

につかめたものはどれかな？ 

①えんぴつ   ②ポイントカード 

③テッシュ    ④ピンポン玉
だま

 

      こたえは一番
いちばん

右
みぎ

はしにかいてあるよ！ 

♥ 
 
♥ 
 

♥ 
 

心理テストのこたえ 

 「あなたの能力
のうりょく

アップのポイント」 

①をえらだあなた・・・「こまかいことに注意
ちゅうい

をして！」 

 こまかいことにも気
き

を配
くば

れればさらに能力アップ！ 

 いつもはスルーしてしまうところに大事
だ い じ

なヒントがあるかも 

②をえらんだあなた・・・「コツコツつづけて！」 

  毎日
まいにち

何
なに

かをコツコツつづけることでさらに能力がアップ！ 

  ちょっとしたことでもつづけることで成長
せいちょう

できるよ 

③をえらんだあなた・・・「人のアドバイスを聞
き

こう！」 

   人から聞いたことをちゃんとおぼえておくことで能力アップ！ 

  あとで思
おも

わぬところで生
い

かせることがあるかも 

④をえらんだあなた・・・「ひらめきを大事
だ い じ

に！」 

  思
おも

いついたことを大事にすることで能力アップ！ 

  アイデアが豊富
ほ う ふ

なあなただからきっとうまくいくはず 

♥ 
 

♥ 
 

おうちで工作「ギター」 
＜ざいりょう＞ 
ティッシュのあきばこ 
ストロー2本 
アルミホイルのしん 
わゴム4本 
セロテープ 
はさみ 
のり 

①ストローをななめに  
つけて、セロテープで
とめる（下のぶぶんに
なるよ） 

②もう1本はまっすぐと
める（上のぶぶんにな
るよ） ③わごむ4本をティッシュばこにひっかけて

セロテープでとめる 

④アルミホイルのしんの 
かたがわにきりめをいれる 

⑤アルミホイルのしん
とティッシュのはこを
セロテープでとめる 

⑥すきなおりがみをのり
でじゆうにはりつける 

⑦かんせい！ 

まえ うしろ まえ よこ 

クロス よこ そろえて ジャンプ（うしろに） 

しょうめん 

前回のこたえ 
 

特別編 

●さんかくのかず １８こ 
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